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Ciasto:

0,6 kg maki

1 jajko

S6l, woda ciepta
2 lyzki oleju

Twarég zemle¢ w maszynce, doda¢ 3 z6ttka, cukier krysztat, 1 olejek pomaranczowy.
Jesli ser jest bardzo rzadki, doda¢ maki ziemniaczanej lub grysiku. Naktada¢ po tro-
chu farszu i zlepia¢, ugotowa¢. Podawac¢ polane roztopionym mastem.

Pierogi z kapusty Swiezej
Sktadniki

Farsz:

2 kg Swiezej

0,05 kg grzybéw suszonych

2 cebule $redniej wielko$ci

Sél, pieprz

0,25 kg masta

Ciasto:

0,6 kg maki

1 jajko

S6l, woda ciepta
2 tyzki oleju

Kapuste poszatkowac, ugotowac, odcisna¢ z wody. Doda¢ ugotowane i rozdrobnione
grzyby, podsmazy¢ cebule, doprawi¢ solg i pieprzem. Naktadaé¢ po trochu farszu i
zlepia¢, ugotowac. Podawac polane roztopionym mastem.
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Pierogi z kaszy gryczanej z twarogiem

Skladniki
Farsz:

0,5 kg kaszy gryczanej
0,20 kg twarogu

1 $rednia cebula

1 tyzka smalcu

Sél, pieprz

0,20 kg masta

Ciasto:

0,6 kg maki

1 jajko

Sél, woda ciepta
2 tyzki oleju

Kasze gryczang ugotowac, odstawi¢ do ostygniecia. Doda¢ do niej twardg z cebulg,
doprawic¢ solg i pieprzem. Naktada¢ po trochu farszu i zlepia¢, ugotowaé. Podawac
polane roztopionym mastem.

Pierogi z sera na stodko

Skladniki
Farsz:

1 kg twarogu
3 z6ttka
1 cukier waniliowy

1 olejek pomaranczowy
1 szklanke cukru krysztat

0,20 kg masta

Tradycja jest rozumem calego narodu, przesianym z jednego wieku w drugi.

Ricarda Huch



Projekt broszury i korekta: Piotr Kawalec i Elzbieta Tyburowska
Zdjecia: Piotr Kawalec
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Pierogi ruskie

Skladniki

Farsz: Ciasto:

1,20 kg ziemniakow 0,6 kg maki

0,5 kg sera biatego 1 jajko

1 cebule $rednia Sél, woda ciepta
Sol, pieprz 2 tyzki oleju
0,20 kg masta

Ziemniaki ugotowa¢ w tupinach i wystudzi¢. Obraé ze skoérki i zemle¢ w maszynce lub
przepusci¢ przez praske. Do ziemniakéw doda¢ ser podsmazony, cebule sél i pieprz
do smaku, razem dobrze wymiesza¢. Naktada¢ po trochu farszu i zlepia¢, ugotowac.
Podawac polane roztopionym mastem.

Pierogi z kaszy gryczanej z grzybami

Sktadniki

Farsz: Ciasto:

0,5 kg kaszy gryczanej 0,6 kg maki
0,05 kg grzybow suszonych 1 jajko

1 $rednia cebula S6l, woda ciepta
1 tyzka smalcu 2 tyzki oleju

0,10 kg boczku
S6l, pieprz

Kasze ugotowa¢ na sypko, doda¢ ugotowane suszone grzyby pokrojone w drobne
kawateczki. Podsmazong na smalcu cebule doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Na-
ktada¢ po trochu farszu i zlepia¢, ugotowac. Pierogi podawaé z podsmazonym bocz-
kiem
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Pierogi z kiszonej kapusty z grzybami

Wstep

Niniejsza publikacja to krétkie podsumowanie projektu ,Nasza Mata Ojczy-
zna”. Projekt realizowany byt wspdlnie przez Koto Gospodyn Wiejskich oraz Stowa-
rzyszenie Doro$li Dzieciom w Nawsiu Brzosteckim.

Pierwsza cze$¢ stanowi podsumowanie pracy, wykonanej podczas projektu.
W drugiej czesci przedstawiamy przedmioty, ktére zostaty zebrane i zaprezentowane
podczas ,Dnia Pieroga”. W ostatniej cze$ci zamieszczono przepisy na pierogi, przygo-

towane do degustacji podczas imprezy integracyjne;j.

Skladniki

Farsz:

0,5 kg kapusty kiszonej
0,75 kg kapusty Swiezej
0,15 kg grzybow suszonych
2 $rednie cebule

1 tyzka smalcu

Sél, pieprz

2-3 tyzki przyprawy do zup
Ciasto:

0,6 kg maki

1 jajko

Sél, woda ciepta

2 tyzki oleju

Ugotowac osobno kapuste kiszong i zszatkowang kapuste Swieza. Nastepnie kapusty
odcedzi¢, odcisna¢ z wody, pokroi¢ nozem, doda¢ ugotowane i rozdrobnione grzyby
i podsmazong cebule, sdl, pieprz i przyprawe do zupy, doprawi¢ do smaku. Z maki,
jajka, wody, oleju i odrobiny soli zagnie$¢ ciasto pierogowe. Rozwatkowaé wycinajgc
krazki. Naktada¢ po trochu farszu i zlepia¢. Gotowe wrzucac na wrzacg posolong wo-
de. Gotowa¢ 3-5 minut od wyptyniecia.
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Informacje o projekcie

Koto Gospodyn Wiejskich w Woli Brzosteckiej we wspéipracy ze Stowarzysze-
niem Doro$li Dzieciom w Nawsiu Brzosteckim opracowato wniosek na realizacje
grantu ,Nasza Mata Ojczyzna”. Gtéwnym celem dziatann podejmowanych w ramach
jego realizacji byta integracja srodowiska lokalnego, aktywizacja mieszkancéow do
wspolnych dziatan oraz kultywowanie miejscowej tradycji poprzez zgromadzenie
i prezentacje starych urzadzen, sprzetdéw, uzywanych na przestrzeni ostatnich kilku-
dziesieciu lat, oraz organizacje spotkania integracyjnego. Poprzez realizacje tego pro-
jektu chcieliSmy zwr6ci¢ uwage na stare przedmioty, aby zostaty one uchronione od
zapomnienia i, jesli to mozliwe, zachowane lub przekazane w godne rece.
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Narzedzie do wypieku ciast

'

i

Narzedzia do wypieku. U géry forma do kulistych babek. Na dole pa-
telnia do paczkéw (lub dotkéw — drozdzowych)
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Walizka i cepy

Stara drewniana walizka z okresu Il wojny Swiatowej.

Cepy — narzedzie do mtdcenia zboza. Cep zbudowany jest z dwdéch
kijow, dtugiego, zwanego dzierzakiem, i krétkiego, zwykle debowego,
bijaka. Ciensze konce dzierzaka i bijaka potaczone byly rzemiennym
lub metalowym przegubem, nazywanym gazwa lub gackiem.
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Informacje o projekcie

Tak jak przedmioty codziennego uzytku sprzed lat sg wypierane przez nowo-
czesne narzedzia, tak réwniez potrawy, ktére spozywamy, ulegaja nowoczesnym mo-
dom i wplywom réznych kultur. Spora cze$¢ mieszkanncéw (wnuki, dzieci) wyjezdza
do innych regionéw kraju
czy tez za granice, tesk-
nigc za domowymi potra-
wami. Dzieki projektowi
chcieliSmy przypomnie¢
ich smak. Zorganizowali-
$my Dzien Pieroga - jako
potrawy, za ktéra teskni
sie z dala od rodzinnego
domu.

w projekcie
uczestniczyto okoto 100
mieszkancéw wsi oraz
0s6b z terenu gminy. Go-
spodynie ulepily okoto
1200 pierogow w szesciu
smakach:

- zserem

- zkaszg gryczang i
grzybami

- zkaszg gryczang i
serem

—  zkapustg kwasna i
grzybami

— zkapusta stodka i
grzybami

— zZmiesem.
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Lampy naftowe Lopata do zboza

Lopata do zboza.

Lampa skonstruowana przez Ignacego t.uka-
siewicza w 1853 roku. Na zdjeciach u gory lam-
py przenosne, na dole lampa domowa.
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Masniczka

Masniczka — czyli urzadzenie do
wytwarzania masta. Do dolnej
czeSci wlewato sie $mietane. Na-
stepnie  tluczkiem mieszano
$mietane, co prowadzito do wy-
tracania drobin ttuszczu. Uzywa-
naw domach do dzis.
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Zelazka

W tym typie Zelazka nad "stopa" umieszczano mate
palenisko na wegiel drzewny, co umozliwiato
umieszczenie w nim kawatkéw Zaru, podtrzymuja-
cych wysoka temperature zelazka, bez koniecznosci
odstawiania go co chwile na ptyte kuchenna.
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N dzia uz darstwie d
arzedzia uzywane w gospodarstwie domowym Radia

To narzedzie stuzyto do wyrobu drewnianych tyzek

3 : ¥ ‘ 3 _ g

Radio i adapter do odtwarzania ptyt winylowych.

Prawidto — czyli forma do wyrobu butéw.

Adapter do odtwarzania ptyt winylowych.
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Radia

Narzedzia do wypieku chleba

Od lewej: formy do wypieku chleba, obok dzieza stuzgca do

robienia zaczynu na chleb. Po prawej niecka. U géry topata
do wktadania chleba do rozgrzanego pieca. Z tytu pogrze-
bacz do przemieszczania zaru.

Magnetofon szpulowy.
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Niecki

Jarzmo

Niecki — wydrazone z kawatka
drewna — stuzyty do wyrabiania
ciasta czy tez zbierania maki
podczas mielenia w zarnach.

Jarzmo - dawniej wykorzystywano w rolnictwie bydto
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Tarka

Prasa do sera

Tarka — czyli dawna ,pralka automatyczna”.

Prasa do sera - przy pomocy takiego urzadzania
dawniej wyciskano ser.
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Kotowrotek

I

Kotowrotek — urza-
dzenie stuzace do
wytwarzania prze-

dzy z widékien.

Maszyna do szycia.
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